¥ Region RIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Att skriva | karutl tande

H r hittar du information om olika typer av medicinska utl tanden som kan

beh vas i samband med ans kan om sjuk- och aktivitetsers ttning,
arbetslivsinriktade insatser eller rehabiliteringsbed mningar. Sidan beskriver nr
och hur utl tanden utf rdas, vilka myndigheter som kan beg ra dem, samt vilka
blanketter som anv nds. H r finns ven information om samverkan vid

frs rjningsst d och insatser i sjukskrivningsprocessen.

Sjuk- och aktivitetsers ttning
Sjukers ttning:
19-66 r

Stadigvarande nedsatt arbetsf rm ga med minst en fj rdedel. Med stadigvarande
menas att neds ttning bed ms best fr all versk dlig framtid.

Bed mningen av arbetsf rm gan g rs i f reh llande till alla arbeten p hela
arbetsmarknaden, d ring r ven s rskilt anpassade arbeten och anst liningar med
anst liningsst d.

Vid 60 r och 11 m nader eller Idre bed mer F rs kringskassan arbetsf rm gan

i frh llande till normalt f rekommande arbeten som patienten har erfarenhet av
under de senaste femton ren eller andra | mpliga arbeten som r tillg ngliga
(Idreregler).

F r att bed ma r tten till sjukers ttning enligt Idrereglerna ska

F rs kringskassan endast v ga in s dana rehabiliteringsinsatser som syftar till att
individen ska kunna arbeta i ett f rv rvsarbete som r normalt f rekommande p
arbetsmarknaden och som hen har tidigare erfarenhet av under de senaste 15 ren.
Lagstiftaren anser att det inte r rimligt att st lla samma omfattande

rehabiliterings- och omst liningskrav p Idre som p yngre personer.

Om personen inte har arbetat de senaste femton ren bed mer F rs kringskassan
mot hela arbetsmarknaden.

Alla rehabiliteringsm ssiga och arbetslivsinriktade insatser ska vara utt mda.

Aktivitetsers ttning:
19-29 r

Varaktigt nedsatt arbetsf rm ga med minst en fj rdedel. Med varaktig menas att
neds ttningen kan antas best i minst ett r.
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Bed mningen av arbetsf rm ga g rs i f rh llande till alla arbeten p hela
arbetsmarknaden, d ring r ven s rskilt anpassade arbeten och anst liningar med
anst liningsst d.

Beg ran om utl tande

F rs kringskassan kan beg ra ett | karutl tande i samband med en ans kan om
sjukpenning eller sjukers ttning men ven i syfte att prova ett utbyte fr n
sjukpenning till sjuk- och aktivitetsers ttning. Skyldigheten att skriva ett utl tande
beg rt av F rs kringskassan r inte beroende av patientens samtycke.

Ovanst ende g ller om det finns en journalf rd dokumentation p en aktuell eller
avslutad medicinsk bed mning det vill s ga patienten r eller har tidigare varit
aktuell hos v rdgivaren.

Efter att F rs kringskassan beg rt ett | karutl tande b r v rden utf rda det inom
2-3 m nader. V rden kan beg ra anst nd om att f | ngre tid f r att utf rda

| karutl tandet.

Ibland vill patienten sj v prova r tten till sjuk- och aktivitetsers ttning. Om
| karen inte anser att det finns medicinskt underlag fr detta b r deti s fall
motiveras f r patienten.

Blanketterna finns i Cosmics blankettbibliotek i mappen Webcert och skickas
elektroniskt till F rs kringskassan:

L karutl tande f r sjukers ttning (FK 7800)

L karutl tandena f r aktivitetsers ttning vid nedsatt arbetsf rm ga
(FK7801)

L karutl tande f r aktivitetsers ttning vid f rl ngd skolg ng (FK7802)

Lathund "Vad ska ett | karutl tande f r sjukers ttning inneh lla" lathund f r
Region J nk pings | n finns under rubrik Sjukskrivningsprocessen h r
Samarbetsrum Rehabkoordinatorer (begr nsad beh righet)

F r mer information se F rs kringskassans webbplats, sjuk- och aktivitets
ers ttning.

L karutl tande f r merkostnadsers ttning

En patient kan f merkostnadsers tthning om hen har merkostnader till f ljd av sin
funktionsneds ttning. Merkostnaderna ska d uppg till ett visst belopp per r och
vara kostnader som r ut ver vanliga kostnader fr en person i samma lder som
inte har en funktionsneds ttning. Funktionsneds ttningen ska antas vara i minst ett
r.

Det finns vissa f ruts ttningar som beh ver vara uppfyllda f r att

F rs kringskassan ska kunna bed ma om kostnaden fr | kemedel som inte ing r
I | kemedelsf rm nen r sk lig.

Nedanst ende uppgifter beh ver framg av | karutl tandet f r att

F rs kringskassan ska kunna bed ma om det finns r tt till merkostnadsers ttning:
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* Funktionsnedsattningen ska antas besta under minst 1 ar.

* Funktionsnedsittningen ska ha funnits fére uppnadd riktélder for pension.
*» Beskrivning av aktuella aktivitetsbegransningar.
 Lakemedelsbehandlingen har paborjats fore uppnadd riktdlder for pension.

Uppgifter som behover framga vid obesitas:

* Det finns en funktionsnedséttning i form av obesitas (BMI over 35).

* Beskrivning av eventuell obesitasrelaterad samsjuklighet.

* De behandlingar som prioriterats av Socialstyrelsen (strukturerat stod med kost
och motion, Orlistat och kirurgi) ska ha provats av patienten — forutsatt att det inte
finns nagra kontraindikationer. Nar det géller kirurgi maste patienten ha bedomts
av en obesitaskirurgisk enhet.

* Information om 6nskat behandlingsresultat 1 form av mal-BMI och hur ldnge
lakemedelsbehandlingen planeras pagé for att uppna detta.

De vanligaste orsakerna till att Forsékringskassan avslar en ansokan om
merkostnadserséttning for obesitas dr att alla prioriterade behandlingar inte har
provats eller att eventuella kontraindikationer for de prioriterade behandlingarna
inte framgar.

For mer information se Forsdkringskassans webbplats, merkostnadsersittning.

Medicinskt utlatande till Arbetsformedlingen
Arbetsformedlingen kan gora en forfrigan om ett medicinskt utlétande till
exempel ndr ett medicinskt tillstdnd, funktionsnedséttning och
aktivitetsbegrinsning méaste styrkas infor beslut om sérskilda insatser ex
arbetshjdlpmedel, eller infor 16nebidragsanstillning.

Arbetsformedlingen skickar en forfragan till den vardenhet som den
arbetssokande uppger att hen har kontakt med. I forfragan ska det framga vad
Arbetsformedlingen onskar ett medicinskt utldtande om. Lékare eller annan
legitimerad medarbetare med relevant kunskap far utfarda detta utlatande. Varje
vardenhet tar beslut om vem som ska svara. Blanketten finns i Cosmics
blankettbibliotek/Intyg/Medicinskt utlatande till AF.

Arbetsformedlingen kan gora en forfraigan om ett medicinskt utlatande men har
inget lagstod att begdra det frdn hilso- och sjukvarden. Virdgivaren utfardar
utldtandet 1 man av mgjlighet och tid. Rimlig tid kan vara 2-3 manader.

Vid fakturering till Arbetsférmedlingen ska d&rendenumret anges som stér 1
forfragningsunderlaget. Personnumret ska inte anges i fakturan. For mer
information se Arbetsformedlingens webb plats.

Utlatande till Socialtjansten

Socialtjdnsten kan gora en forfrdgan om ldkarutldtande nér uppgifter om diagnos,
funktionshinder eller vilken rehabilitering behdvs. Det kan ocksa handla om att
socialtjansten aktivt hjdlper individen att ansdka om aktivitets- eller sjukersittning
och dérfor onskar ett 1dkarutlatande.
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Socialtjdnsten kan efterfrdga lakarutldtande men har inget lagstod att begéira det
fran hélso- och sjukvéirden. Vardgivaren utfardar likarutldtande i mén av
mojlighet och tid. Rimlig tid kan vara 2-3 ménader.

Samverkan kring patienter med forsorjningsstod vid

bedémning av sjukskrivhingsbehov
Raitt stod - ritt forsorjning

Riétt stod, rétt forsorjning 1 Jonkdpings lén dr en modell f6r samordning av
arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser for personer som saknar
sjukpenningsgrundande inkomst (SGI) och som har arbetsformagan nedsatt pa
grund av sjukdom eller ohélsa.

Genom samsyn och samverkan kan parterna sikerstélla att individen far mojlighet
till rehabilitering och dédrmed forbéttrad hilsa och ekonomi. I samverkan kan
parterna sdkerstilla att ritt person far ratt insats i rétt tid av ritt aktor och till rétt
kostnad. For mer information se webbplats, Samordningsférbunden JonkSping
lan.

Ann-Britt Ekvall Galler fran 2026-01-02
Ann-Britt Ekvall Version 6.0
Dokument ID 347895



	Att skriva läkarutlåtande
	BMStart
	Sjuk- och aktivitetsersättning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Begäran om utlåtande
	Läkarutlåtande för merkostnadsersättning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Medicinskt utlåtande till Arbetsförmedlingen
	Utlåtande till Socialtjänsten

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Samverkan kring patienter med försörjningsstöd vid bedömning av sjukskrivningsbehov


