Nikola - |

Personnummer
| |
Datum
Dryckesmitning | |
Klockslag Dryck t.ex. saft, kaffe, the, filmjolk, Mangd

soppa samt frukt och gronsaker

Tdl=10cl=100ml Summa:
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nikola.nu —oberoende resurs for battre inkontinensbehandling




Nikolal

INSTRUKTION

Dryckesmatning

e Dryckeslistan bor foras under minst tva dygn. Béja mata pa morgonen forsta dagen. En lista per dygn.
e Ibland ska dryckesmétning och urinmatning utféras samtidigt. Fraga din sjukskdterska.

o All vatska raknas som dryck som t.ex. filmjolk, soppa.

e Tank pd att frukt och gronsaker innehaller mycket vatska s det ar viktigt att skriva in dessa i listan.

e Lamna dryckeslistorna till din sjukskoterska.

e Viktiga parametrar ar dygnsmangd, fordelning dag och natt samt typ av vatska.

e Blanketten bor foras under minst tva dygn.

e | samband med dryckesmatning bor aven urinmatning utforas.
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