PEF-matning

= PEF (FEV,)-kurvor anvands for att pavisa variabel
luftvagsobstruktion dver tid

= PEF (FEV,) blases och registreras morgon och kvall
samt vid symtom

= Registrering sker under minst 2-3 veckor

OBS!

PEF ger ej fullstandig spirometri-information!

Nationellt spirometrikorkort




PEF-matning

= Se till att mataren ar nollstalld
= Blases i samma kroppsstallning varje gang
= Uppmana patienten att

v'Andas in sa djupt som mojligt

v/ Séatt in munstycket i munnen och sluta
lapparna tatt om munstycket

v Blasa ut sa kraftigt och snabbt som
mojligt genom munnen.

v https://www.medicininstruktioner.se/mi
[pef/
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https://www.medicininstruktioner.se/mi/pef/
https://www.medicininstruktioner.se/mi/pef/

PEF-matning

Avlas vardet pa mataren och nollstall den

Lat patienten upprepa matningen ytterligare
tva ganger

Dokumentera det hogst uppnadda vardet.

OBS! Vid utférande pa vardcentral! Tank pa
skyddsutrustning for utforaren vilken ar
densamma som vid spirometriundersokning!

Spirometrikorkortet



PEF-matning

Vid diagnhostik

= Noggrann instruktion till patienten om hur PEF
ska blasas och registreras

= Instruktion om att utsatta sig for det som
brukar ge besvar, t ex anstrangning och i
anslutning till detta registrera PEF

Nationellt spirometrikorkort




PEF-matning

Vid uppfdljning

= Patienten ska fylla | PEF-kurvan under ca 2
veckor innan aterbesok

FOr egenkontroll

= Patienten uppmanas att mata PEF-vardet vid
symptomfrihet, "hogsta-PEF”

= Patienten bor ocksa notera PEF vid symptom,
"lagsta-PEF".

Nationellt spirometrikorkort ’



PEF-matning

Tolkning

= Titta pa kurvans form

VASTERBOITENS Fyl i uendier tyi-re wechas inein Ubartersdh, BRES PEF morgsn o kil 200 vl aachingsbers
2 GRS PEF-kurva O ch brudear il berwis vid amtvingring, 58 hesta giona sdckuns Shedieer

= Fynden kan se ut pa olika satt for olika
patienter

OBS!

PEF och FEVi-vardena ar bara en av
flera pusselbitar vid astmadiagnostik.

Nationellt spirometrikorkort



PEF-matning
Tolkning

= Dygnsvariabilitet
= Situationsbhaserad variabilitet

= Baslinjeforskjutning

Nationellt spirometrikdrkort



PEF: Dygnsvariabilitet

Ofta "morgondippar” vilket ger kurvan ett sagtandat utseende
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PEF: Situationsbaserad variabilitet

PEF-variabilitet t.ex. | samband med anstrangningsutlosta besvar alt.
exponering for allergen. Patienten kan daremellan ha stabila PEF-varden.
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PEF: Baslinjeforskjutning

PEF-kurvan ligger pa en lagre niva (ofta stérre PEF-variabilitet) i bérjan av
registreringen, jamfort med en patagligt hogre niva (mindre variabilitet) i slutet av den

B2 RS, PEFAurva e e e et
L - n o] Narer Fevrrivevt
v'Sankning av PEF-nivan under == = ——
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v'"Hojning av PEF/FEV1-nivan
efter insattning av nytt lakemedel,
t ex inhalationssteroider
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PEF-utrakning

Varden pa PEF-kurvan réknas pa foljande satt:

1. Ré&kna dygnsvariabilitet enskilt for varje dygn:

Hogsta vardet — Lagsta vardet
Medelviardet

Hogsta vardet + Lagsta vardet
2

Dygnsvariabilitet =

*Medelvirdet =

2. Raékna sedan ut ett snittvarde for dygnsvariabiliteten under méatperioden

Summa av alla dygnsvariabiliteter

q u f-- ri 'l' et )
Snittvarde fér dygnsvariabilit Antal dagar

Snittvarde for dygnsvariabilitet 2 10% (for barn 2 13%) tyder pa astma

Nationellt spirometrikorkort

PEF-reversibilitet
vid beta-2 stimulering

Normalt < 15%
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Dygnsvariabilitet
HoOgsta vardet - Lagsta vardet
Medelvardet
Normalt < 10%
Normalt fér barn < 13%

Medelvardet= (hogsta+lagsta vardet )/2

Rakna dygnsvariabilitet enskilt for varje dygn.
Rakna sedan ut ett snittvarde for

dygnsvariabiliteten under matperioden
(=summan av alla dygnsvariabiliteter / antal dagar)
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